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Reis mit frischem Gemüse 

(A, G,I, Gf) 

Oder 

Reiberdatschi mit 
Apfelmus (A, G,J)

Geflügel Currywurst 
mit Ofenkartoffeln 

(A,C,G,Gf) 
Oder 

Ratatouille 
überbacken

(A, G, I)
Lasagne mit Hähnchen 
Bolognese (A, D, G, Gf)

Oder 

Lasagne mit Gemüse 
Bolognese (A, I, J)

Tagesfrisches Gericht 
(Siehe Aushang)

Tagesfrisches Gericht 
(Siehe Aushang)

Fischstäbchen mit 
Petersilien Kartoffeln 

(A,C,G)

Oder 
Kürbiseintopf (A) 

Montag, 27.10 

Mittwoch, 29.10 

Dienstag, 28.10 

Donnerstag, 30.10 

Freitag, 31.10 

Legende

A = Glutenhaltiges Getreide

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdnüsse

F = Sojabohnen

G = Milch (einschl. Laktose)

H = Schalenfrüchte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere

Wochenkarte 
27.10 bis 31.10 


