Wochenkarte vom 10.11. bis 14.11.2025

Datum Auswahl 1 (Fleisch / Fisch) Auswahl 2 (Vegetarisch)

Montag, Putengyros mit Reis und Gemusefrikadellen mit Reis

10.11 Tzatziki (A,C,G,Gf) und Tzatziki (A, C,G)

Dienstag, Pasta mit Seelachs in Pasta mit Pesto-Tomatensauce

11.11 Aurorasauce (A, D, G, 1) (A, G, H,))

Mittwoch, Chicken Wings (A,C,G,1,Gf) Pellkartoffeln mit

12.11 Krauterquark und Gemise (A,
C, Gl

Donnerstag, | Hahnchengulasch mit Gemiusetortchen mit

13.11 Kartoffelpiiree (A, C, G, |, Gf) | Kartoffelpuree (A, 1,G,l, J)

Freitag, Fischstabchen mit Pommes | Tagesfrisches Gericht (Siehe

14.11 (A,D,G) Aushang)

Alle Hauptgerichte inkl. Salat

Extra Tages-Dessert: 2,50 €

Legende (Allergene nach EU-Kennzeichnung)

A = Glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Sojabohnen

G = Milch (einschl. Laktose)
H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid und Sulfite
M = Lupinen

N = Weichtiere

Zusatzhinweise (keine Allergene, aber Info)
R = Rindfleisch

Gf = Gefliigel
S = Schwein



